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Saludo del monitor

Un saludo cordial. Sed bienvenidos a esta reunión un poco especial que esta-
mos teniendo en este tiempo.
La Pascua del Señor Resucitado es tan importante para nuestra fe que las 
apariciones de Jesús después de su muerte nos pueden ayudar mucho. Hoy 
vamos a profundizar el encuentro de Jesús Resucitado con los Apóstoles (Lc 
24, 36-46)

Monitor

Para empezar: ¿Os habéis planteado el tema qué hay después de 
la muerte? ¿Cómo lo imagináis? (Después de unos momentos de 
silencio, se inicia el diálogo

(Al finalizar el diálogo, el monitor comparte la pantalla: “Encuen-
tros con el Resucitado 2020/02. Los Apóstoles” que se encuentra en 
https://www.youtube.com/watch?v=_oY8FOdN4xE )

 

Vídeo

Buenas: Hoy vamos a hablar de algo que se ha puesto de moda en 
muchas películas y series: La vida después de la muerte. Quizá no sea 
algo de lo que nos paremos a hablar en una conversación seria, pare-
ce que se ha reducido a leyendas de terror y series... ¿Qué posturas se 
nos presentan hoy en día? Principalmente tres: la reencarnación, los 
zombis y los fantasmas.

La reencarnación se ha vuelto muy popular últimamente. Plantea la 
vida como los videojuegos. Da igual que sea el comecocos, el parchís, 
la serpiente de slither o el Fornite cuando te matan vuelves a comen-
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zar. Parece bonito, pero si en los juegos da coraje comenzar de nuevo 
cuando te matan, imagínate lo que tiene que ser volver a empezar 
la vida. Y es peor todavía: aunque se vuelva a nacer... ¡Nunca volveré 
a ser yo mismo! ¡Es como si te resetearan! No vale pensar que en la 
reencarnación, como si fuera el Call of Duty, se te guarda la partida, 
está claro que no es así.  

Pausa

Monitor

¿Qué dificultades tiene la teoría de la reencarnación? Después de 
unos momentos de silencio, se inicia el diálogo)

Vídeo

Los zombis, y su “versión clásica”, las momias, sí que están de moda. 
Pensad en la cantidad de películas y series que salen: Guerra mun-
dial Z, El día de mañana, Soy leyenda, Zombieland... y sobre todo The 
Walking Dead... Lo que está claro en todas estas películas es que los 
zombis es que lo que tienen no es vida. Los protagonistas prefie-
ren morir del todo antes de convertirse en uno de esos monstruos.  
 

Pausa

Monitor

¿Creéis en los zombis? ¿Por qué son tan populares? (Después de 
unos momentos de silencio, se inicia el diálogo)
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Video

Los espíritus y los fantasmas siempre han sido muy populares. Pen-
semos como en la literatura ya a Hamlet fue un espíritu el que le 
informó de que su padre fue asesinado. Pero no es sólo la literatura 
antigua: pensemos en películas como Casper o Ghost,... Si bien los 
zombis todo el mundo sabe que es una ficción hay mucha gente que 
teme a los espíritus...

Pausa

Monitor

¿Qué os parece todo lo relacionado con los espíritus y los fantas-
mas? ¿Conocéis personas que hayan tenido experiencia de estas co-
sas? (Después de unos momentos de silencio, se inicia el diálogo)

Video

Estas eran las realidades de interpretación que tenían los apóstoles 
para hablar de vida después de la muerte por eso pensaron lo que 
pensaron cuando resucitó. Escuchemos este curioso relato.

Estaban hablando de estas cosas, cuando él se presentó en medio de ellos y les 
dice: «Paz a vosotros». Pero ellos, aterrorizados y llenos de miedo, creían ver 
un espíritu.  Y él les dijo: «¿Por qué os alarmáis?, ¿por qué surgen dudas en 
vuestro corazón?  Mirad mis manos y mis pies: soy yo en persona. Palpadme y 
daos cuenta de que un espíritu no tiene carne y huesos, como veis que yo tengo». 
Dicho esto, les mostró las manos y los pies Pero como no acababan de creer por la 
alegría, y seguían atónitos, les dijo: «¿Tenéis ahí algo de comer?». Ellos le ofre-
cieron un trozo de pez asado. Él lo tomó y comió delante de ellos. (Lc 24, 36-43)
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Como veis en este relato los pobres discípulos tienen que afrontar 
algo que ni siquiera se habían planteado: se vuelven a encontrar a Je-
sús después de haberlo visto crucificado. ¿Cómo podríamos explicar-
nos que hemos visto un muerto? Ellos recurrieron a lo que conocían 
por eso se asustaron y pensaron que era un espíritu.
 
No es una idea tan rara: si después de morir mi abuelo hubiera venido 
a mi cuarto para hablar conmigo creo que me pasaría lo mismo: me 
moriría de miedo y pensaría que se me ha aparecido un fantasma.

Los discípulos tenían claro que era el mismo, aunque distinto, más 
poderoso, sin límites... pero el mismo. En cambio lo de Jesús no en-
traba en ninguno de los parámetros conocidos: ni era reencarnación, 
ni era un zombi, ni era un fantasma: era algo nuevo: había resucitado. 
¿Cómo podía demostrarlo? Era fácil: estaba con ellos (no era una re-
encarnación), además era plenamente. Él, por lo que buscó el medio 
más sencillo: comer. Y es que la resurrección de Cristo, la que nos ha 
prometido a los cristianos, es mucho más bonita de lo que pensamos: 
no seremos simples espíritus, sino que será algo nuevo, diferente 
y tan grandioso que nos falta hasta las palabras para describirlo. 
 

Pausa



Asambleas Familiares Online

6

Monitor

¿Qué significa entonces Resucitar? ¿Cómo podríamos expresarlo? 
(Después de unos momentos de silencio, se inicia el diálogo)

Video

Quizá sería bueno que nos paráramos y pensáramos si somos como 
los discípulos antes  de ver a Jesús, que interpretaban la resurrección 
desde los parámetros de las fantasías y tradiciones o se nos dejamos 
impresionar por su novedad.

Os animamos a profundizar en los misteriosos relatos de la resurrec-
ción para intuir qué pasó y conocer mejor la grandiosidad de este 
acontecimiento histórico.
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Momento de oración
Monitor
Te doy gracias, Jesucristo,
por haber resucitado.
Te doy gracias mi Señor
porque veo el gran regalo
que me has dado en ese día:
Tú me ofreces tener siempre
los recuerdos de mi vida.

   (Le contamos al Señor en silencio nuestro recuerdo más bonito)

También cuidas que mis sueños
se cumplan con alegría.

  (Le contamos ahora, en silencio, nuestro mejor deseo)

Y no dejas que me olvide
 de tantas caras que habitan
dentro de mi corazón.

  (Le vamos diciendo en el silencio los nombres de aquellos que amamos)

Gracias Jesús, mi Señor,
por tu resurrección.
Rezamos juntos la oración que Jesús nos enseñó: Padre nuestro… 

Video (Audición)
Canto: No busquéis entre los muertos a la Vida.

(Una versión de esta canción también la tenéis en el Canal de You-
tube del Equipo Misionero Claretiano: 
https://www.youtube.com/watch?v=hD0fL-lchoQ )

Monitor
El Señor nos bendiga a todos y nos dé su paz. Amén.
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