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Familiar Cristiana
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“Los apdstoles dijeron al Serior: Auméntanos la fe”.
(Evangelio de San Lucas 17,5)




Asambleas Familiares Cristianas

SIGNO PARA PRESIDIR LA REUNION

* El Cirio Bautismal

SALUDO DEL DUENO DE CASA

Buenas tardes. Gracias por vuestra presencia. En la Misién descubrimos la necesidad de seqguir cultivando
nuestra fe y la amistad que ha brotado entre nosotros. Eso es lo que pretendemos con estas reuniones.

Hoy nos preside el cirio, recuerdo de la vela que en rito del bautismo se nos entregd como signo de la fe
que tenemos que acrecentar.

DESARROLLO DE LA ASAMBLEA

1. ORAMOS
MONITOR:

Hoy comenzamos una serie de reuniones para conocer mds nuestra fe cristiana, la fe que recibimos de la
Iglesia y de nuestros padres. Con un salmo, una oracion tomada de la Biblia, rezamos poniendo nuestra
confianza y nuestra vida en manos del Seior y pidiéndole que nos guie y acomparne en el camino que
ahora iniciamos.

SALMO 27

“El Sefior es mi luz y mi salvacion, ja quién temeré?
El Sefior es mi fortaleza, jquién me hara temblar...

No temo, aunque un ejército acampe contra mi.
Una cosa pido al Sefor, sélo eso ando buscando:
vivir en la casa del Sefior todos los dias de mi vida,
gustar la dulzura del Sefor frecuentando su templo.
El me cobijara en su santuario en los dias adversos;
me ocultara en lo escondido de su tienda,
me alzara sobre una roca.

Escucha, Sefor, mi clamor; ten piedad de mi, atiéndeme.
Me dice el corazén:“Busca su rostro”.
Enséname tu camino, Senor,
guiame por la senda del bien...

Espero gozar los bienes del Sefior en la tierra de los vivos.
Espera en el Sefor, sé fuerte; ten animo, espera en el Sefior”
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2.DIALOGAMOS
MONITOR:

La Misién nos abrid el apetito para conocer mejor las verdades de nuestra fe y amar mds a Dios. Por eso quer-
emos sequir alimentando la vida cristiana y cultivando la semilla de la fe para que crezca llena de vida y de
buenos frutos.

San Pedro decia que los cristianos tenemos que saber dar razén de nuestra fe. Por eso tenemos que cuidarla
para que no decaiga, ni la perdamos, y seamos capaces de ayudar la fe de los débiles y la de aquellos que se
alejan de ella.

La fe es aceptar y amar a Jesucristo como el Salvador enviado por Dios y también es conocer y aceptar unas
verdades que la Iglesia ha recibido, ha guardado y nos ha transmitido fielmente. Un resumen de esas verdades
es lo que llamamos el “CREDO APOSTOLICO”; esas verdades (férmulas o articulos) de nuestra fe son las que
vamos a tratar de profundizar y comprender mejor.

(Se llama “Credo” porque esa es la primera palabra con la que comienza. Y “apostdlico” porque se basa en la fe
de los apdstoles).

Por ser cristianos y siguiendo el método que aprendimos en la Misién, en estas reuniones escucharemos la
Palabra de Dios que nos habla, y dialogaremos unos con otros para enriquecernos, iluminarnos y apoyarnos
en la fe que Dios nos ha dado. Os invito a participar con sencillez y confianza.

iQUE DIFICIL RESULTA CREER HOY!

MONITOR:

Nos han tocado vivir tiempos dificiles para la fe. Se estdn dando cambios rdpidos y profundos; hay modos de
pensar y de actuar muy distintos y opuestos a la fe cristiana.

Es cierto que hay muchos cristianos de verdad, convencidos de lo que creen y practican. Pero también con-
ocemos a muchas personas que no creen en Dios, que son contrarias o indiferentes a la religion; otras estdn
llenas de dudas y bastantes se llaman “catdlicos, pero no practicantes”. Por todo esto los cristianos tenemos la
sensacion de que remamos con el viento en contra.

Esto nos debe llevar a plantearnos mds en serio la fe, a cultivarla y fortalecerla, a hacerla mds personal, a no
ser catdlicos sélo porque lo eran nuestros padres y nos bautizaron. Hemos de serlo porque libre y personal-

"o,

mente decimos “yo creo’; “yo tengo fe” y porque sabemos y aceptamos lo que esto significa.
ESCUCHAD:

“El que escucha estas palabras mias y las pone en practica, es como aquel hombre sensato que
edifico su casa sobre roca. Cayé la lluvia, vinieron los torrentes, soplaron los vientos y se abatieron
sobre la casa; pero no se derrumbg, porque estaba cimentada sobre roca. Sin embargo, el que
escucha estas palabras mias y no las pone en practica,es como aquel hombre necio que
edifico su casa sobre arena. Cayé la lluvia, vinieron los torrentes, soplaron los vientos, se abat-
ieron sobre la casa, y ésta se derrumbd”. (Mt.7,24-27)
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PUNTOS PARA EL DIALOGO

1. ;Por qué hay personas que dejan de creer o abandonan la religiéon? (Didlogo entre todos).
2. ;Es mas dificil ser cristiano hoy que antes? ;Por qué?.

3. Algunos dicen:“Yo soy catélico, pero no practico” ;Qué pensamos nosotros de esto?.

ACLARACION (para el monitor):

1) Cuando no estamos muy convencidos de algo y el ambiente no es favorable, fdcilmente cambiamos
de opinién. Cuando la fe no es fuerte y no la hemos hecho nuestra, las ideas contrarias a la religion, o los
malos ejemplos pueden influir para que algunos abandonen la fe. Cuando la casa estd bien cimentada no
la derrumban las tempestades.

2) Nunca ha sido facil ser buen cristiano. Ser cristiano es seguir a Cristo. Y Cristo hablaba de camino
estrecho y de cruz. Los primeros cristianos sufrieron persecucion a causa de la fe. Hoy, por una parte,
hay menos apoyos externos que hace unos afios para manifestar la fe y la religién; y, por otra, el afan de
dinero, de consumir, de buscar la utilidad en todo, de violencia, de injusticia... hacen mas dificil ser buen
cristiano.

3) Algunos dicen que tienen mucha fe porque se acuerdan alguna vez de Dios o rezan ante los peligros.
Pero ser cristiano es, ante todo, un modo de pensar y de vivir; la fe requiere ser practicada. Por eso Jesus
decia que no sélo hay que invocar a Dios, sino hacer lo que El quiere.

YO CREO

MONITOR:

Siempre tendremos que dar gracias a Dios porque, sin mérito nuestro, Elnos ha dado la fe, nos la conserva y
nos ayuda a crecer en ella. Vamos a reflexionar sobre lo que queremos decir cuando afirmamos “Yo creo’] “Yo
soy cristiano”.

ESCUCHAD:

“Tomas, uno del grupo de los doce, no estaba con ellos cuando se les aparecio Jesus. Le dijeron,
pues, los demas discipulos: Hemos visto al Sefor.

Tomas les contesto: -Si no veo las seiales dejadas en sus manos por los clavos y meto mi dedo en
ellas, si no meto mi mano en la herida abierta en su costado, no lo creeré.

Ocho dias después, se hallaban de nuevo reunidos en casa todos los discipulos de Jesus. Estaba
también Tomas. Aunque las puertas estaban cerradas, Jesus se presenté en medio de ellos y les
dijo: -La paz esté con vosotros. Después dijo a Tomas: -Acerca tu dedo y comprueba mis manos;
acerca tu mano y métela en mi costado. Y no seas incrédulo, sino creyente.

Tomas contesto: -jSenor mio y Dios mio!

Jesus le dijo: -;Crees porque me has visto? Dichosos los que crean sin haber visto”. (Jn. 20, 24-29).

4



Equipo Claretiano de Evangelizacion Misionera

PUNTOS PARA EL DIALOGO

4. Para nosotros, ;qué significa tener fe, creer?
5. {Para qué sirve la fe en los problemas concretos de cada dia?.
ACLARACION:

4) La fe es creer en Dios que se ha manifestado a los hombres en su Hijo Jesucristo. La fe es poner nuestra
confianza en El, aceptar como verdad lo que nos ha dicho, orientar nuestra vida como nos ensef6 su Hijo
Jesucristo.

5) La fe no es para tener suerte, dinero, salud, éxito en amores..., ni nos quita los problemas y dificultades
de la vida. La fe nos ilumina y nos ayuda a vivir estos problemas como creyentes: con serenidad y fortale-
za, con conflanza y esperanza en Dios y, al mismo tiempo, hacer lo que esta en

nuestras manos.

DIOS HA HABLADO
MONITOR:

En algunos momentos de nuestra vida nos hacemos preguntas serias y profundas. Por ejemplo: ;qué es la
vida?, ;de dénde venimos?, ;hacia dénde vamos?, ;qué sentido tiene todo lo que hacemos?, ;por qué existe
el mal, el dolor y la muerte?, ;qué hay mds alld? Los sabios y los cientificos también buscan respuestas a estos
interrogantes. ;Ha dicho Dios algo sobre estas preguntas?, ;qué nos ha dicho?.

ESCUCHAD:

“Después de hablar Dios muchas veces y de diversos modos antiguamente a nuestros mayores por
medio de los profetas, en estos dias ultimos nos ha hablado por medio de su Hijo, a quien consti-
tuyo heredero de todas las cosas y por quien hizo también el universo”. (Hbr.1, 1-2)

PUNTOS PARA EL DIALOGO
6. ;Cémo ha hablado Dios a los hombres?.

7. ;{D6énde podemos conocer lo que Dios ha dicho?.

ACLARACION

6) Dios no ha estado callado. Dios ha hablado por medio de la creacion, por los profetas, por hechos sal-
vadores en favor de los hombres, por los apdstoles... Y sobre todo por su Hijo. En Jesucristo encontramos
respuesta a esas preguntas sobre la vida y la muerte. Lo que nos dijo Jesus es Palabra de Dios. Ser cristia-
no es aceptar como verdad todo lo que Dios nos ha dicho.

7) Jesus escogid a doce apodstoles y los envié por el mundo para predicar el evangelio. La Iglesia recibié
de los apéstoles lo que éstos habian recibido de Jesus, lo que le habian visto hacer y lo que le habian
oido decir. Ella ha recibido el encargo de conservar, transmitir e interpretar fielmente lo que Dios nos ha
ensefado. Somos, pues, herederos de lo que otros recibieron y creyeron: la Biblia y la Tradicion.
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OBRAS SON AMORES
MONITOR:

Ser cristiano no es sdlo aceptar como verdad lo que Cristo nos ensefa. Es poner en prdctica lo que dijo e hizo
Jesus. San Vicente de Paul decia que debemos amar “Con el sudor de la frente y el esfuerzo de nuestros brazos’”.

Cuando Jesus enseriaba a la gente insistia frecuentemente en que Dios espera que demos buenos frutos.

ESCUCHAD:

“Jesus les propuso esta parabola:

-Un hombre habia plantado una higuera en su viia, pero cuando fue a buscar fruto en la higuera,
no lo encontréd. Entonces dijo al vinador: Hace ya tres anos que vengo a

buscar fruto en esta higuera y no lo encuentro. jCértala! ;Porqué ha de ocupar terreno inutil-
mente? El vinador le respondid: Senor, déjala todavia este ano; yo la cavaré y la echaré abono, a
ver si da fruto en lo sucesivo; si no lo da, entonces la cortaras”. (Lc.13, 6-9).

PUNTOS PARA EL DIALOGO

8. La Biblia dice que la fe sin obras esta muerta. ;Cuales son las obras de la fe?.
9. A veces oimos decir de los cristianos “mucho rezar y poco obrar”; jpor qué se dice esto?.
10. ;Por qué viviendo como cristianos podemos ser felices?.

ACLARACION

8) El evangelio de Jesus no es sdlo para saberlo sino para vivirlo. Jesus decia que al arbol se le conoce por
sus frutos, que no sélo hay que rezar, sino hacer lo que Dios nos pide: amarle a El y al préjimo, perdonar,
ser justos, honrados y veraces...

9) Los cristianos debemos escuchar a Dios y hablar con El en'la oracién y celebrar los sacramentos. Esto
también es tener fe. Pero Dios quiere que le honremos con el corazén no sélo con los labios. Mas aun,
quiere que vivamos como cristianos no sélo en la vida privada (en tu conciencia, en tu casa y familia) sino
también en el trabajo, en los negocios, en las diversiones. Si no amamos a las personas a las que vemos,
no podemos amar a Dios al que no vemos.

10) Jesucristo quiere que seamos felices y vivamos contentos. Muchos creen que la felicidad consiste en
tener de todo, darse todos los gustos, sacar el mayor jugo a la vida... Jesus nos asegura que viviendo en
amistad con Dios y con los demas, teniendo la conciencia recta y el corazén limpio, compartiendo lo que
tenemos, perdonando, siendo justos y honrados... somos felices aqui y éste es el camino que conduce
a la felicidad plena que Dios nos ha prometido

“CREO, SENOR, PERO AYUDA MI POCA FE”
MONITOR:
Hay dias en que las nubes nos impiden ver el sol. Algo parecido nos puede ocurrir con la fe. Ante las razones
que dan los que no tienen fe, los descubrimientos de los sabios, la marcha del mundo y de la sociedad, apare-

cen las dudas de fe y nos preguntamos si serd verdad lo que creemos o si no estaremos engafiados. La duda
nos dificulta ver con claridad; es como una neblina en la luz de la fe.
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Vamos a reflexionar juntos sobre esto para ayudarnos unos a otros. Pero antes oigamos estas palabras del
evangelio.

ESCUCHAD:

“Uno de entre la gente le dijo a Jesus:

-Maestro, te he traido a mi hijo, pues tiene un espiritu que le ha dejado mudo...

Jesus pregunto al padre: -;Cuanto tiempo hace que le sucede esto?.

El padre contesto: -Desde pequeno. Y muchas veces lo ha tirado al fuego y al agua para acabar
con él.

Si algo puedes, compadécete de nosotros y ayudanos. Jesus le dijo: -Dices que si puedo. Todo es
posible para el que tiene fe.

El padre del niio grit6 al instante: -jCreo, pero ayudame a tener mas fe!l. (Mc.9,17-24)

PUNTOS PARA EL DIALOGO

11. Hay personas que dicen: sobre las cosas de la fe es mejor no pensar porque te confundes mas, basta
con creerlas. ;Qué pensamos nosotros sobre esto?.

12. ;Qué hemos de hacer cuando tenemos dudas sobre la fe?.
13. Los cristianos jqué debemos pensar sobre los hordscopos, los adivinos, la supersticion...?
ACLARACION:

11) La fe es aceptar como verdadero lo que Dios nos ha ensefiado. Dios nos ha dado la inteligencia. Por
eso es bueno reflexionar sobre esas verdades para conocerlas mejor y estimarlas mas. Decia con humor
un catdlico inglés: En la iglesia tengo que quitarme el sombrero, pero no la cabeza.

12) No hoy que temer a las dudas de fe. San Pablo decia que creer es ver la luz un poco en penumbra.
Por eso no hay que perder la calma.Y como la sombra se va cuando aparece la luz, pues habra que rezar,
preguntar, leer...

Si hacemos esto suele ocurrir que estas dudas nos han dado oportunidad para conocer mejor las ver-
dades de nuestra fe. También hay que reflexionar sobre cdmo estamos viviendo, pues a veces tendre-
mos que orientarnos de nuevo hacia Cristo porque vamos por mal camino. Y decir a Jesus:“Senor,
auméntanos la fe".

13) Un cristiano que cree en Dios como el creador de todo y como el que cuida de las personas y con-
duce la marcha del mundo, no puede creer que existan personas o cosas que tengan poderes magicos
para dominar a Dios, a los hombres o a los acontecimientos. Por eso no se debe acudir a horéscopos,
adivinaciones, espiritismos, amuletos, cartas. Hay que confiar en Dios y no ser ingenuos.

3. NOS COMPROMETEMOS
MONITOR:

Ya hemos visto que la fe es confiar en Dios y creer lo que nos ha ensenado Cristo y nos ha transmitido la Iglesia.
Al comenzar esta reunién dejamos claro que queremos profundizar mds en lo que creemos para ser cada dia
mejores cristianos. Para esto es bueno que al finalizar cada reunién tomemos algtin compromiso. La Biblia
dice que no nos quedemos sdlo en palabras.
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ESCUCHAD:

“¢De qué le sirve a uno, hermanos mios, decir que tiene fe, si no tiene obras? ;Podra acaso salvarlo
la fe?. Si un hermano o una hermana estan desnudos y faltos del alimento cotidiano, y

uno de vosotros les dice: “Id en paz, calentaos y saciaos”, pero no les da lo necesario para su cuer-
po, ;de qué sirve?. Asi también la fe: si no tiene obras, esta muerta en si misma”. (Stg. 2,14-17)

MONITOR:

*Nos hemos dado cuenta que necesitamos profundizar mds en las verdades que creemos. Al comenzar esta
etapa, podriamos tomar como compromiso no faltar a estas reuniones y participar mds todos para ayudar-
nos unos a otros.

*Recordad que hemos reflexionado sobre lo que significa creer, sobre las verdades de la fe, sobre la vida cristi-
ana y sobre las dudas de fe. Ahora vamos a guardar un breve silencio para que cada uno de nosotros oigamos

en nuestro corazon lo que Dios nos pide de acuerdo con lo que hemos reflexionado. (Silencio).

*Vamos a terminar agradeciendo a Dios nuestra fe y también esta reunioén. Y le vamos a pedir que nos ayude a
cumplir lo que hemos prometido.

4. CELEBRAMOS
MONITOR:

Los apéstoles pedian a Jesus que les aumentara la fe. También nosotros se lo vamos a pedir, y al mismo tiem-
po, le vamos a dar gracias porque somos cristianos.

Monitor: Te agradecemos, Sefor, la fe que nos diste en el bautismo y en la que nos has mantenido hasta
ahora.

Todos: “Te damos gracias, Senor; te damos gracias, Sefor.

Monitor: Te agradecemos el mayor deseo de conocerte y amarte que esta reunion ha despertado en
nosotros.

Todos: “Te damos gracias, Senor; ...

Monitor: Te agradecemos el que hayas puesto en nuestro camino personas e instituciones que nos han
ayudado a crecer en la fe: La Iglesia, nuestra familia, la parroquia, la Misidn, este grupo de cristianos y
amigos y el buen ejemplo de muchas personas.

Todos: Te damos gracias, Sefor...

Monitor: Te pedimos que nos ayudes a seguir cultivando la fe, a dar frutos de buenas obras y a cumplir
los compromisos que hemos tomado. Que Maria, la Madre de Jesus y la primera cristiana, interceda por

nosotros.

Todos: Amén.
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GUIA PARA EL MONITOR

ELTEMA
En esta primera reunion sobre el CREDO vamos a reflexionar sobre lo que significa creer, qué es la fe que
nos hace cristianos y qué debe entender cuando decimos “yo creo”.

*Vivimos tiempos dificiles para creer y para vivir como cristianos. Hay gente que ante las dificultades
abandona la fe o deja de practicarla. Ser buen cristiano no es facil. Ahora se nos exige cultivar mas la fe.

*La fe es confiar en Dios, entregarnos a El, orientar nuestra vida segun el camino que nos ha sefalado
Jesucristo, el Hijo de Dios. La fe no nos quita los problemas y dificultades, pero nos ayuda a enfrentarlos
con fortaleza y confianza en Dios.

*Tener fe, decir “yo creo’, significa aceptar las verdades que Dios ha ido reveldandonos a través de toda la
historia de la salvacién, especialmente por medio de Jesucristo que es la Palabra de Dios. La Biblia es el
libro que contiene esas verdades, y la Iglesia nos las transmite fielmente.

*Tener fe es, ante todo, vivir como nos ensef6 Jesucristo, que es el camino, la verdad y la vida para no-
sotros. La fe hay que hacerla vida. Asi podremos ser felices siempre.

*Por varias causas pueden aparecer dudas de fe. No hay que temerlas, pero hay que tratar de clarificar-
las. No hay que dar crédito a horéscopos y otras practicas de adivinacion.

*Si la fe es vida, una reunion sobre la fe tiene que impulsarnos a tomar algin compromiso para ser me-
jores cristianos.

OBJETIVOS

1.Dialogar sobre la fe, partiendo de la primera palabra del CREDO.

2.Constatar que se puede ser cristiano, aunque los tiempos no lo favorezcan.

3.Convencerse de que tener fe es aceptar unas verdades y tratar de vivirlas.

4 Invitar al compromiso. En esta primera catequesis, despertar el interés por las reuniones de esta nueva
etapa.

TEMAS DEL DIALOGO

.jQué dificil resulta creer hoy!

.Yo Creo.

. Dios ha hablado.

. Obras son amores.

."Creo, Sefor, pero ayuda mi poca fe”.

OBSERVACIONES

Como sera la primera reunion, quizas después de transcurrido un tiempo desde la Misién, el monitor
cuidara de la buena acogida, dejando un breve tiempo para saludarse.

Puede ser que asistan algunas personas que no formaron parte de la Comunidad durante la Mision. Hay
gue acogerlas bien.

Al final de la reunidn, entregar la ficha para que los participantes y otras personas puedan leerlas. (Hacer
las fotocopias necesarias).
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